
 
Sommerkarte 

 

Keine Zeit/Geld für Urlaub auf Hawaii? 

Genießen Sie unsere POKÉ BOWL Kreationen!! 
 

Pokè Bowls sind das tolle Sommergericht – kalt genießen Sie beste Zutaten in 

Top-Frische! 

 

Grundzutaten sind immer: Reis, Quinoa, rote Linsen, Avocado, Sesamsamen, 

Frühlingszwiebel, frittierte Schalotten, Kresse 

 

Poké Bowl vegan klein 6,90 € 

Poké Bowl vegan groß 11,90 € 

mit Wassermelone 

 

Ahi Poké Bowl klein 9,90 € 

Ahi Poké Bowl groß 16,90 € 

mit zweierlei marinierten Lachswürfeln 

 

Poké Bowl Chicken klein 8,90 € 

Poké Bowl Chicken groß 13,90 € 

mit Hähnchenbrust 

 

Poké Bowl Scampi 3 Stück 11,90 € 

Poké Bowl Scampi 6 Stück 18,90 € 

 

Dreierlei Matjesfilet: Bruschetta, Gärtner, Sandelholz 

Sommerlicher Kräuterquark, Bratkartoffeln  15,90 € 

 

Fränkische Bratwurst von Metzgerei Böbel, sehr lecker 

Sauerkraut und Kartoffelstampf 2 Bratwürste à 90 g 12,90 € 

 3 Bratwürste à 90 g 16,90 € 

 

Bunte Tagliarini mit Serranoschinken, halbgetrockneten Tomaten 

Olivenöl, frischer Minze und Parmesan  14,90 € 

Ladyportion  12,90 € 

 

  



 

 

Weinempfehlung 

 0,2 l 0,5 l 0,75 l 

Cuvée Clemens Qualitätswein trocken 7,45 € 18,00 € 26,00 € 
VDP Gutswein Schloß Proschwitz Prinz zur Lippe Meißen 

Hellgelb mit weiß-grünen Reflexen leuchtet der Wein im Glas und duftet nach weißen Johannisbeeren, 

Bananen und Limetten. Am Gaumen wirkt er cremig. Ihr Aromenpotpourri von Apfelkompott, reifen 

Nektarinen, Bananen, Stachelbeeren und Aprikosen ist herrlich fruchtig und macht Lust auf mehr. 

 

Dessert 
 

Erdbeer-Eton Mess  6,90 € 

Geschichtetes Erdbeer-Durcheinander: 

Süße Schmandcrème g Baisercrunch und Erdbeeren geschichtet im Glas 

 

Frische marinierte Erdbeeren mit hausgemachtem Vanilleeis 5,90 € 

 

Hausgemachtes Aprikosenkompott  5,90 € 

mit griechischem Joghurt, Walnüssen und Honig 

 

Crème brûlée  4,90 € 

mit karamelisiertem Rohrzucker 

 

Erfrischende Getränke im Sommer 
 

Haustrunk alkoholfrei 0,2 l 4,90 € 
Geeiste Brombeeren, Johannisbeersaft, Bitter Lemon und Minzflavor 

 

YUZU SAKE SPRITZ 0,2 l 6,90 € 
Japanischer Sake mit YUZU Saft (japanische Zitrusfrucht) 

Gespritzt mit Sekt und Mineralwasser – herrlich erfrischend 

 

Pampelle SPRITZ 0,2 l 6,90 € 
Grapefruit-Aperitif & Grapefruitfilets 

Gespritzt mit Sekt und Mineralwasser – herrlich erfrischend 

 

Pampelle Ruby Rosé 0,2 l 6,90 € 
Grapefruit-Aperitif & Grapefruitfilets 

Gespritzt mit Roséwein und Mineralwasser – herrlich erfrischend 

 

Probieren Sie auch unsere Eistees:0,4 l 3,60 € 
 Grüner Eistee mit Wildpfirsichgeschmack 

Eis, frischen Pfirsichstücken & Basilikum 

 Roter Eistee mit Wassermelone und Minzgeschmack 

Eis, Wassermelonenstücken & Minze 

 

Weitere Speisen und Getränke finden Sie in unserer Speisekarte der 

„Friesischen Botschaft“. 


